
LISTA potrzeb – Fundacja Ocalenie 

1 rodzina - Abdul  5 osób 

Abdul – mężczyzna 48 lat, rozmiar-XL , wzrost – 165, 

1. czapka zimowa czarna – 1 szt. 

2. kurtka męska – 1 szt. XL 

3. bluzka męską – 1 szt. XL 

4. czarna skórzana kurtka – 1 szt. XL 

5. buty zimowe – rozmiar 42 

6. buty sportowe – rozmiar 42 

7. pasek męski – 1 szt. 

8. klapki do chodzenia w domu – 1 szt roz. 42 

9. majtki i podkoszulki męskie – rozmiar XL 

10. skarpetki – roz. 42 

11. spodnie – W- 38, L-34 

12. ubranie sportowe – roz. XL 

13. koszule - XL 

14. Szampon, żel do mycia twarzy, żel do mycia ciała, maszynka do golenia brody i 

włosów, pasta i szczoteczka do zębów, dezodorant 

Zuzanna – kobieta 45 lat, rozmiar -L, 

1. czapka zimowa (czarna) – 1 szt 

2. chusta do głowy czarne (cienka) – 1 szt. 

3. płaszcz (szuba) – rozmiar L 

4. suknia do kolan – rozmiar L 

5. majtki – rozmiar L 

6. biustonosz – rozm. 90 

7. skarpetki – rozm. 39 

8. buty zimowe – rozmiar 39 

9. buty jesiennie – 1 szt. rozm. 39 

10. pasek – 1 szt. 

11. spodnie szarawary – 1 szt. - L 

12. klapki do chodzenia w domu – 1 szt. rozm. 39 

13. mala damska torba – 1 szt. 

14. szampon, krem do rąk, krem do twarzy, żel do mycia twarzy, żel do mycia ciała, 

wazelina, pasta i szczoteczka do zębów, kosmetyki do make up, dezodorant, szczotka 

do włosów 

Hela – dziewczyna lat 16, rozmiar - M, wzrost  - 160, talia 30 

1. czapka zimowa (biała) – 1 szt. 

2. chusta na głowę czarna (cienka) – 1 szt. 

3. Kurtka (jesienno- wiosenna) długa czarna – 1 szt. rozmiar M 

4. bluza biała dla kobiet– 1szt. - rozmiar M 

5. kurtka skórzana czarna – 1 szt. rozmiar M 

6. Płaszcz (Shuba, czarna) – 1 szt. rozmiar M 

7. Majtki rozm. M i biustonosz - rozm 80, 85, 



8. spodnie – 2 szt. - rozmiar 38,37 

9. suknia do kolan dla kobiet – 1 szt. rozmiar M (38) 

10. leginsy 

11. Spódnica – 1 szt. rozmiar M12. 

12.  t-shirt dla kobiet – 1 szt. rozmiar M 

13. spodnie Jeans –2szt. rozm. 38 

14. skarpetki rozmiar 38 

15. buty zimowe czarne - 1 szt. rozmiar 38 

16. buty jesienno- wiosenne- 1szt. – rozmiar 38, 

17. buty sportowe biała – 1 szt. rozmiar 38 

18. ubranie sportowe czarne – rozm 38 

19. pasek – 1 szt. 

20. spodnie szarawary – 1 szt. roz.38 

21. Klapki do chodzenia w domu - 1 szt. roz.38, 

22. mała damska torba – 1 szt. 

23. szampon, krem do rąk, krem do twarzy, żel do mycia twarzy, żel do mycia ciała, 

wazelina, pasta i szczoteczka do zębów, Kosmetyki do make up, dezodorant, szczotka 

do włosów 

Hanna – dziewczyna lat  18, rozmiar - S , wzrost - 155 

1. czapka zimowa (biała) – 1 szt. 

2. chusta na głowę czarna (cienki) – 1 szt. 

3. kurtka (jesienno- wiosenna) długa czarne – 1 szt. rozmiar S 

4. bluza biała dla kobiet– 1szt. - rozmiar S 

5. kurtka skórzana czarna – 1 szt. rozmiar S 

6. Płaszcz (Shuba, czarna) – 1 szt. Rozmiar S 

7. Majtki rozm. M i biustonosz - rozm 75, 

8. spodnie – 2 szt. - rozmiar 36-38 

9. suknia do kolan dla kobiet – 1 szt. rozmiar S (36) 

10. leginsy czarne – 2 szt. S 

11. spódnica– 1 szt. rozmiar S 

12 t-shirt dla kobiet – 2 szt. rozmiar S 

13.spodnie jeans –2szt. rozm. 36 

14.skarpetki rozmiar 38 

15. buty zimowe czarne - 1 szt. rozmiar 37 

16.buty jesienno- wiosenne- 1szt. – rozmiar 37, 

17.buty sportowe białe – 1 szt. rozmiar 37 

18.ubranie sportowe czarne – rozm S 

19.pasek – 1 szt. 

20.spodnie taki jak szarawary – 1 szt. rozmiar S 

21.klapki do chodzenia w domu - 1 szt. roz.37, 

22.mała damska torba – 1 szt. 

23.szampon, krem do rąk, krem do twarzy, żel do mycia twarzy, żel do mycia ciała, wazelina, 

pasta i szczoteczka do zębów, Kosmetyki do make up, dezodorant, szczotka do włosów 



 

Zuzia – dziewczyna  18 lat, rozmiar s, wzrost 165 

1. czapka zimowa (biała) – 1 szt. 

2. chusta do głowy czarne (cienka) – 1 szt. 

3. kurtka (jesienno- wiosenna) długa czarna – 1 szt. rozmiar S 

4. bluza biała dla kobiet– 1szt. - rozmiar S 

5. kurtka skórzana czarna – 1 stz. rozmiar S 

6. płaszcz (Shuba, czarna) – 1 szt. Rozmiar S 

7. Majtki roz. M i biustonosz - rozm 75, 

8. spodnie – 2 szt. - rozmiar 36-38 

9. suknia do kolan dla kobiet – 1 szt. rozmiar S (36) 

10. leginsy czarne – 2 szt. S 

11. spódnica – 1 szt. rozmiar S 

12. t-shirt dla kobiet – 2 szt. rozmiar S 

13. spodnie jeans –2szt. rozm. 36 

14. skarpetki rozmiar 40 

15. buty zimowe czarna - 1 szt. rozmiar 40 

16. buty jesienno- wiosenne- 1szt. – rozmiar 40, 

17. buty sportowe białe – 1 szt. rozmiar 40 

18. ubranie sportowe czarne – rozm S 

19. pasek – 1 szt. 

20. spodnie taki jak szarawary – 1 szt. rozm. S 

21. klapki do chodzenia w domu - 1 szt. roz.37, 

22. mała damska torba – 1 szt. 

23. Szampon, krem do rąk, krem do twarzy, żel do mycia twarzy, żel do mycia ciała, 

wazelina, pasta i szczoteczka do zębów, Kosmetyki do make up, dezodorant, szczotka do 

włosów 

AGD i przedmioty do kuchni i inne 

1. Żelazko i deska do pracowania 

2. Maszynka do podgrzewania - bardzo pilne potrzebują 

3. Maszynka do golenia brody i włosów 

4. Telefon (aparat) – (bardzo pilne potrzebują) i ładowarka do niego 

5. Garnek z przykrywką 

6. Czajnik 

7. Dzbanek (czajnik) do herbaty 

8. Termos – 2 litrowy 

9. Patelnia z przykrywką 

10. Walizka duża 

11. papierowe chusteczki do kuchni 

12. maski jednorazowe. 

................................................................................................. 

2 rodzina - Abdull Drugi 6 osób 

Abdullach– męźczyzna 46 lat, size M, wzrost 178, talia – 32-34 



1.  

1.  

1. spodnie – rozmiar M, wzrost 178, talia 32-34 

2. czarny garnitur – rozm M na wzrost 178 

3. buty zimowe – rozm 44 

4. pasek – 1 szt. 

5. czapka zimowa 

6. rękawiczki 

7. podkoszulka i majtki – rozm M 

8. skarpetki – roz 44 

Henryka- kobieta 46 lat, roz. M, wzrost 165 

1. torba damska (mała) 

2. buty damskie rozmiar 38' 

3. skarpetki – rozm 38 

4. majtki – rozm M 

5. chusta do głowy czarna – 1 szt. 

6. szal zimowy – 1 szt 

7. rękawiczki zimowe – 1 szt roz. M 

8. różnie ubranie (jesiennie i zimowe) spodnie, spódnica, swetry, suknia, 

bluzka ciepła, t-shirty.) – rozm. M 

Michał– mężczyzna 21 lat, rozmiar M, wzrost 178, 

1. spodnie – rozmiar M, wzrost 178, talia 32 

2. buty zimowe – rozm 43 

3. buty sportowe – roz 43 

4. pasek – 1 szt. 

5. szczapka zimowa 

6. rękawiczki 

7. podkoszulka i majtki – rozm M 

8. skarpetki – roz 43 

Maciej– mężczyzna 19 lat, rozmiar M, wzrost 176 

1. spodnie – rozmiar M, wzrost 176, talia 32-34 

2. buty zimowe – rozm 43 

3. Buty sportowe – roz 43 

4. pasek – 1 szt. 

5. szczapka zimowa 

6. rękawiczki 

7. podkoszulka i majtki – rozm M 

8. Skarpetki – roz 43 

Mateusz– mężczyzna 17 lat, rozmiar M, wzrost 176 

1. spodnie – rozmiar M, wzrost 176, talia 30 

2. buty zimowe – rozm 43 

3. buty sportowe – roz 43 



4. pasek – 1 szt. 

5. szczapka zimowa 

6. rękawiczki 

7. podkoszulka i majtki – rozm M 

8. Skarpetki – roz 43 

Mirek– chłopiec 15 lat, rozmiar s, wzrost 170 

1. spodnie – rozmiar M, wzrost 170, talia 28-30 

2. buty zimowe – rozm 42 

3. buty sportowe – roz 42 

4. pasek – 1 szt. 

5. czapka zimowa 

6. rękawiczki 

7. podkoszulka i majtki – rozm M 

8. Skarpetki – roz 42 

Inne rzeczy 

Szczotka do włosów, krem do rąk i do twarzy, Wazelina, Żel do mycie twarzy, Żel do mycia 

ciała, Szampony, gąbka dla ciała, mała torba damska – 1 szt , środki do makijażu (make up) + 

guma do włosów, puder, lakier do paznokci, maski jednorazowe, duża walizka,  duży plecak 

Sprzęt AGD, taki jak 

1. Garnek żarowy, 

2. termos – 2 litrowy 

3. patelnia z przykrywką 

4. Przybory kuchenne (łyżki, widelce, nóż itp.) 

5. aparat- telefon komórkowy z ładowarką 

............................................................................................................... 

3 rodzina - Edrees 5 osób 

 

Edress  42 lata– Size M, wzrost – 165, talia 31 

1. buty zimowe – roz. 41 

2. kurtka zimowa – roz M 

3. spodnie – roz M .wzrost 165 - talia 31 

4. koszula -roz M 

5. t-shirty - roz M 

6. skarpetki – rozm 41 

7. podkoszulka i majtki – roz M 

8. czapka – 1 szt 

9. rękawiczki – 1 szt, roz M 

Zosia – kobieta 35 lat, roz M, wzrost - 155 -– talia 42 

1. kurtka zimowa rozm. M 

2. buty zimowe – roz 40, 



3. spodnie - roz 42 

4. sweter, bluzka, suknia, bluzka) – rozm 40 

5. skarpetki – roz 40\ 

6. chustka na głowę 

7. Szal zimowe 

8. rękawiczki zimowe roz M 

Małgosia – dziewczyna 15 lat, wzrost 155, talia 27 

1. Ubranie zimowe (różne) – wzrost 155 

2. buty zimowe – roz. 36 

3. buty sportowe – roz. 36 

4. ubranie sportowe – wzrost 155 

5. spodnie – wzrost 155, talia 27 

6. bluzka – na wzrost 155 

7. t-shirt – na wzrost 155 

8. bluza – na wzrost 155 

9. kurtka zimowa – na 15 lat 

10. majtki - 

11. skarpetki – roz 36 

12. czapka zimowa 

13. rękawiczki 

Marysia – dziewczyna 16 lat, wzrost 157, talia 29 

1. buty zimowe - roz 38 

2. buty sportowe – roz 38 

3. ubranie sportowe – na wzrost 157 

4. spodnie na wzrost 157, talia 29, 

5. bluzka – na 15 lat, 

6. t-shirt- 15 lat, 

7. bluza – 15 lat, 

8. kurtka zimowa – na wzrost 157 

9. majtki 

10. skarpetki – roz 38 

11. czapka zimowa 

12. rękawiczki 

Tereska – dziewczyna 14 lat, wzrost 155, talia 27 

1. buty zimowe roz.- 37 

2. buty sportowe – roz 37 

3. ubranie sportowe – na wzrost 155 

4. spodnie na wzrost 155, talija 27, 

5. bluza – na 15 lat 

6. bluzka – na 14 lat, 

7. t-shirt – 14 lat, 

8. kurtka zimowa na wzrost 155 

9. skarpetki – roz 37 

10. szczapka zimowa 



11. rękawiczki 

Kosmetyka i inne rzeczy 

Szampony dla dorosłych i dla dzieci, żele pod prysznic, żel do mysia twarzy, krem do twarzy, 

krem do rąk, wazelina, pasty do zębów, szczotki do zębów, dezodoranty, maski jednorazowe, 

szczotka dla włosów. 

Patelnia z przykrywką, garnek, żelazko, termos do herbaty, pasek miski, maszynka do golenia 

brody, duża walizka 

...................................................... 

4 rodzina  - Jalaludin 2 osoby 

 

Jalaludin – mężczyzna – 34 lat, size – M, wzrost 171 cm, talia 31-32 

1 spodnie – rozmiar M, waist size 32 

2 Kurtka zimowa – 1 szt roz. 

3 Sweter zimowy – 1 szt. roz. M 

4 buty zimowe – 1 szt roz. 41 

5 ubranie na zimę – rozmiar M 

6 Pas- 1 szt. 

7 Majtki i podkoszulka– rozmiar M 

8 skarpetki - rozm 41 

9.Ubranie sportowe – 1 szt roz. M 

Buty sportowe – 1 szt. rozm 41 

Kosmetyka – szampon, żel do twarzy, żel pod prysznic, wazelina, pasta i szczoteczki do 

zębów, szczotka do włosów 

Renata – kobieta 53, rozm– L, wzrost 160 cm, talia 36 

1 Spodnie jesiennie i zimowe  - rozm L 

2 Kutka zimowa – rozmiar L 

1.  

1.  

3. Ubranie zimowe ( swetry, suknie, spódnice itp).- rozmiar L 

4. Zimowe buty – rozmiar 38 

5. Chusta na głowę – 2 szt. 

6. Skarpetki – roz. 38 

7. Kosmetyka – szampon, żel do twarzy, żel pod prysznic, kremy do 

twarzy, krem do rąk, wazelina, pasta i szczoteczki do zębów, szczotka 

do włosów 

Inne przedmioty 

1 maszynka do golenia brody i włosów 

2 żelazko 

3 Czajnik 

4 Earphone without line 

1.  



1.  

6. proszek do prania 

7. żel do mycia naczyń 

.......................................................................................... 

5 rodzina - Munira  6 osób 

 

 Munira – mężczyzna, 18 lat, Size S , wzrost 172, talia 28 

1.  

1.  

1. spodnie czarne– 1 szt. rozm S 

2. kurtka – 1 szt. roz. S 

3. Bluza zimowa – 1 szt roz. S 

4. koszule i t-shirt – rozmiar S 

5. buty zimowe – 1 szt. roz. 38 

6. buty sportowe – 1 szt roz 38 

7. Ubranie sportowe – 1 szt roz. S 

8. Czapka zimowa – 1 szt 

9. Podkoszulki i majtki – roz. S 

10. Pasek – 1 stz. 

11. Skarpetki – roz. 38 

12. Rękawiczki zimowe – roz. S 

Monika– kobieta 47 lat, size L, wzrost 175 cm, talia 36 

1.  

1.  

1.  

1. spodnie – 1 szt ,wzrost 175, talia 36 

2. spódnica, suknia – 1 szt. rozmiar 40-42, 

3. kurtka zimowa długi - M-L, 

4. sweter zimowy – 1 szt, roz M-L 

5. różnie ubrania – rozmiar M-L 

6. buty (zimowe i jesienne) – 2 szt rozmiar 40 

7. Chustka na głowę czarna – 1 szt 

8. Majtki – roz L 

9. skarpetki – roz. 40 

10. Szal zimowy – 1szt 

11. Rękawiczki zimowe – roz. L 

Beata - dziewczyna 17 lat, size M, wzrost 155 cm, talia 28 

1. spodnie – 1 szt. rozm M, wzrost 155 , talia 28 

2. kurtka zimowa – 1 szt size M 

3. Buty zimowe – 1 szt size 37 

4. zimowa bluza i sweter – 2 szt size M 

5. bluza – 1 szt , roz. S-M 

6. buty sportowe – 1 szt rozmair 37 



7. ubranie sportowe – 1 szt roz. M 

8. Bluzka i tshirty – roz. M 

9. szczapka zimowa – 1szt 

10. Pasek – 1 szt. 

11. Majtki – roz. M 

12. skarpetki – roz.37 

13. rękawiczki zimowe – roz.M 

Sylwia– kobieta 24 lat, size S-M, wzrost 155, talia 26 

1. spodnie – size S-M, wzrost 155, talia 28 

2. kurtka zimowa – size S-M 

3. buty zimowe – roz. 36 

4. Ubranie sportowe – 1 szt. roz. S-M 

5. buty sportowe – 1 szt roz. S-M 

6. bluza – 1 szt roz. S-M 

7. czapka zimowa – 1 szt 

8. zimowa bluza i sweter – 2 szt. roz. S-M 

9. bluzka i tshirty – rozm S-M 

10. pasek – 1szt. 

11. Majtki – roz. S-M 

12. Skarpetki – rozm 36 

13. Rękawiczki zimowe – roz. S-M 

Felek– chłopiec 16 lat, size M, wzrost 180cm, talia 32, buty 41 

1. spodnie – 1 szt. rozm M wzrost 180, talia 32 

2. kurtka – 1 szt. roz. M 

3. Bluza i sweter zimowe zimowa – 2 szt roz. M 

4. koszule i t-shirt – rozmiar M 

5. buty zimowe – 1 szt. roz. 41 

6. buty sportowe – 1 szt roz 41 

7. Ubranie sportowe – 1 szt roz. M 

8. Czapka zimowa – 1 szt 

9. Podkoszulki i majtki – roz. M 

10 Pasek – 1 szt. 

11. Skarpetki – roz 41 

12. Rękawiczki zimowe – roz. M 

Filip– mężczyzna 22 lat, size M, wzrost 170, talia 30 

1. spodnie – 1 szt. rozm M wzrost 170, talia 30 

2. kurtka – 1 szt. roz. M 

3. Bluza zimowa i sweter zimowe – 2 szt roz. M 

4. koszule i t-shirt – rozmiar M 

5. buty zimowe – 1 szt. roz. 40 

6. buty sportowe – 1 szt roz 40 

7. Ubranie sportowe – 1 szt roz. M 



8. Czapka zimowa – 1 szt 

9. Podkoszulki i majtki – roz. M 

10. pasek – 1 szt. 

11. Skarpetki – rozm 40 

12. Rękawiczki zimowe – roz. M 

Inne przedmioty 

1. Maszynka do golenia brody i włosów 

2. Telefon aparat i ładowarka + ładowarka do Iphona i Samsunga 

3. Duży plecak 

4. Różne rodzaje kosmetyków dla wszystkich (kremy do twarzy i do rąk, wazelina, 

szampony, żele do twarzy, żel pod prysznic, pasta do zębów i szczotki do zębów, 

szczotka do włosów) różne kosmetyki do make up 

5. maseczki jednorazowe 

6. proszek do prania 

7. żel do mycia naczyń 

8. mydło 

9. Walizka 

10. Patelnia z przykrywką 

11. Garnki 

12. Termos duży 

..................................................................................................... 

6 rodzina - Vohid 7osób 

Vohid – męźczyzna 46 lat, size M, talia 33, Wzrost 170 cm 

1. spodnie – 1 szt rozm.M 

2. buty zimowe – rozm 42 

3. buty sportowe – roz. 42 

4. koszula – 1 szt. roz. M 

5. Bluza – 1 szt. roz. M 

6. Pasek- 1 szt. 

7. sweter – 1 szt. rozm. M. 

8. Szampon, Żel do twarzy, żel pod prysznic. Pasta i szczoteczka do zębów, szczotka do 

włosów. 

Sławek – mężczyzna 20 lat, size M, talia 32 wzrost 175 

1. spodnie – 1 szt., size M 

2. buty zimowe -1 szt. rozm 43 

3. buty sportowe – 1 szt. rozm 43 

4. t-shirt – 1 szt. roz. M 

5. bluza -1 szt. roz. M 

6. pasek – 1 szt 

7. sweter – 1 szt. rozm. M 

8. Szampon, Żel do twarzy, żel pod prysznic, pasta i szczoteczka do zębów, szczotka do 

włosów. 



Sylwek – mężczyzna 18 lat, size M, talia 32 wzrost 175 

1. spodnie – 1 szt. rozm M 

2. buty zimowe – 1 szt. roz. 42 

3. buty sportowe - 1 szt. roz. 42 

4. t-shirt – 1 szt. roz. M 

5. bluza – 1 szt. roz. M 

6. pasek – 1 szt. 

7. sweter – 1 szt. roz. M 

8. Szampon, Żel do twarzy, żel pod prysznic. Pasta i szczoteczka do zębów, szczotka do 

włosów. 

Radek chłopiec 16 lat, size M. talia 32 wzrost 178 

1. spodnie – 1 szt. roz. M 

2. buty zimowe – 1 szt. rozm – 43 

3.buty sportowe – 1 szt. roz. - 43 

4. t-shirt – 1 szt roz. M 

5. bluza – 1 szt. roz. M 

6. pasek – 1 szt. 

7. sweter – 1 szt. roz.M 

8. Szampon, Żel do twarzy, żel pod prysznic. Pasta i szczoteczka do zębów, szczotka dla 

włosów. 

Sebasitian –  chłopiec 14 lat, size S, talia 30 wzrost 165 

1. spodnie – 1 szt. size S 

2. buty zimowe – 1 szt. rozm 41 

3. buty sportowe – 1 szt. roz 41 

4. t-shirt – 1 szt. roz S. 

5. bluza – 1 szt, roz. S 

6. pasek – 1 szt. 

7. sweter – 1 szt. roz. S 

8. Szampon, Żel do twarzy, żel pod prysznic. Pasta i szczoteczka do zębów, szczotka do 

włosów. 

Natalia– dziewczyna 11 lat, size S, talia 28- 30, wzrost 140 

1. różnie ubranie jesienne i zimowe (spodnie, bluzki, sweter, bluza, t-shirty ) – rozmiar 

S, wzrost 140 

2. kurtka – rozm S na wzrost 140 

3. buty zimowe – 1 szt. roz. 39 

4. buty sportowe – 1 szt roz/ 39 

5. Szampon, żel pod przysznic. Pasta i szczeteczka do żebów, szczetka dla włosów. 

Hanka – kobieta 36 lat, size M, talia 32 wzrost 165 

1. dwa rodzaje jesiennie i zimowe ubranie na rozmiar M, wzrsot 165 cm 



2. buty zimowe – 1 szt, roz. 40 

3. buty jesiennie – 1 szt, roz. 40 

4. chusta dla głowy – 2 szt. 

5. Szampon, Żel do twarzy, żel pod prysznic. Pasta i szczoteczka do zębów, szczotka do 

włosów, wazelina itd.) 

Termos  - 2 litrowy 

walizki 2-częściowe (podróżne) 

Maski jednorazowe 

.......................................................... 

 


